
　
む
く
み
と
は
余
分
な
体
液

が
た
ま
り
、
手
（
腕
）
や
足

が
腫
れ
ぼ
っ
た
く
感
じ
ら
れ

る
状
態
で
す
。
手
足
が
疲
れ

る
・
だ
る
い
・
重
い
な
ど
の

症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？ 

こ
の
よ
う
な
症
状

に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
日
本
で

は
50
％
以
上
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
む
く
み
の
原
因

は
心
臓
や
腎
臓
の
病
気
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
最
近
で

は
リ
ン
パ
浮
腫
に
よ
る
む
く

み
が
大
変
増
え
て
い
ま
す
。

　
リ
ン
パ
浮
腫
と
は
、
体
液

で
あ
る
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が

悪
く
な
る
こ
と
で
発
症
す
る

む
く
み
の
こ
と
で
す
。
心
臓

か
ら
送
り
だ
さ
れ
た
血
液
は

体
中
へ
染
み
わ
た
っ
た
後

に
、
静
脈
と
リ
ン
パ
管
を
通

っ
て
心
臓
へ
と
戻
り
ま
す
。

し
か
し
、
何
ら
か
の
損
傷

（
例
え
ば
、手
術
や
ケ
ガ
）
に

よ
り
リ
ン
パ
管
の
機
能
が
低

下
す
る
と
、
心
臓
ま
で
運
び

き
れ
な
い
リ
ン
パ
液
が
腕
や

足
に
た
ま
り
ま
す
。
こ
れ
が

リ
ン
パ
浮
腫
に
よ
る
む
く
み

で
、
一
度
発
症
す
る
と
日
常

生
活
に
制
限
が
出
て
き
ま
す

が
、
現
状
で
は
む
く
み
が
重

症
に
な
る
ま
で
放
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
リ
ン
パ
液
の

渋
滞
を
解
消
す
る
た
め
に
静

脈
へ
バ
イ
パ
ス
す
る
手
術

（
ス
ー
パ
ー
マ
イ
ク
ロ
サ
ー

ジ
ャ
リ
ー
＝

リ
ン
パ
管
静
脈

吻
合
・
ふ
ん
ご
う
、
右
図
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ン
パ
浮
腫
に
は
早
期
手

術
が
有
効
で
す
。
早
め
の
受

診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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手足の“むくみ”

リンパ管

静脈


